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Òîðìîçíûå
àìèíîêèñëîòû Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð

Â.Á.Ïðîçîðîâñêèé

Ãàììà-àìèíîìàñëÿíàÿ
êèñëîòà
Äîëãî îñòàâàëîñü íåÿñíûì, êàêèì æå
îáðàçîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ñíèæåíèå
îáùåé àêòèâíîñòè ìîçãà � íàïðèìåð,
âî âðåìÿ ñíà. Ó÷åíûå äîãàäûâàëèñü,
÷òî äîëæíî ñóùåñòâîâàòü âåùåñòâî,
ìîæåò áûòü, ïåðåäàò÷èê íåðâíûõ èì-
ïóëüñîâ � ìåäèàòîð, êîòîðûé îáåñ-
ïå÷èâàë áû óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè
íåðâíîé ñèñòåìû íå â îòäåëüíûõ
êëåòêàõ è äàæå íå â íåðâíûõ ÿäðàõ, à
âîîáùå â ìîçãó. È òàêîé óíèâåðñàëü-
íûé òîðìîçíîé ìåäèàòîð áûë îáíà-
ðóæåí. Èì îêàçàëàñü ãàììà-àìèíî-

ùèå ïîòåíöèàëû, êàê â êîðå, òàê è â
äðóãèõ ó÷àñòêàõ ìîçãà. Ïðè ýòîì ÃÀÌÊ
ñèíòåçèðóåòñÿ è âûäåëÿåòñÿ èìåííî
â òåõ ÿäðàõ ìîçãà, êîòîðûå îòâåò-
ñòâåííû çà åãî òîðìîæåíèå. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ÃÀÌÊ îáåñïå÷èâàåò ïåðåäà-
÷ó òîðìîçíûõ èìïóëüñîâ ïðèáëèçè-
òåëüíî â 30�50% íåðâíûõ êîíòàêòîâ.
Êàê îíà ýòî äåëàåò?

Êîíòàêòû íåðâíûõ âîëîêîí ñ êëåò-
êàìè � ñèíàïñû, ôóíêöèîíèðóþùèå
ñ ó÷àñòèåì ÃÀÌÊ, ïðèíöèïèàëüíî íå
îòëè÷àþòñÿ îò ïðî÷èõ. ÃÀÌÊ ñèíòå-
çèðóåòñÿ â öèòîïëàçìå íåéðîíà è ñ
ïðèõîäîì èìïóëüñà âûäåëÿåòñÿ â ñè-
íàïòè÷åñêóþ ùåëü ìåæäó îêîí÷àíèåì
íåðâîâ è ïðèëåæàùèì ó÷àñòêîì îáî-
ëî÷êè íåéðîíà  (ðèñ. 3). Îáíàðóæåíû
è ñïåöèàëèçèðîâàííûå áåëêè-ðåöåï-
òîðû (îò ëàò. recipe � âîçüìè), âçàè-
ìîäåéñòâóþùèå ñ ÃÀÌÊ. Â ðåçóëüòà-
òå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ìåìáðàíå
ïðèíèìàþùåãî íåéðîíà îòêðûâàþòñÿ
êàíàëû, ïðîïóñêàþùèå âíóòðü êëåòêè
îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå èîíû õëî-
ðà, êîòîðûå â ìåæêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòè ñîäåðæàòñÿ â èçáûòêå. Ïðîíèê-
íîâåíèå õëîðà âûçûâàåò â êëåòêå ñî-
ñòîÿíèå ãèïåðïîëÿðèçàöèè, òî åñòü

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âàæíåéøèé
êîìïîíåíò íàøåé ïèùè � áåëêè. Õîòÿ
óãëåâîäû è âåñüìà ñóùåñòâåííû äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà ýíåðãèåé, íî
îíè ìîãóò ïîëó÷àòüñÿ è èç æèðîâ, è
èç àìèíîêèñëîò. Æèðû òîæå íå ïðî-
áëåìà. À âîò áåëêè � è ìûøå÷íûå, è
áåëêè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, è, ãëàâ-
íîå, ôåðìåíòû � ïîëó÷àþòñÿ òîëüêî
èç àìèíîêèñëîò. Èç íèõ 14 ìîãóò ñèí-
òåçèðîâàòüñÿ â îðãàíèçìå, à 8, ïî-
äîáíî âèòàìèíàì, äîëæíû ïîñòóïàòü
â îðãàíèçì ÷åëîâåêà èç ïèùè. Åñëè
âî âðåìÿ ãîëîäà îðãàíèçì, èñòîùèâ
çàïàñû æèðà è óãëåâîäîâ, äëÿ ïîäåð-
æàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ áå-
ðåòñÿ çà áåëêè � áåäà. Ó äåòåé âîç-
íèêàåò îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì è
óìñòâåííîì ðàçâèòèè, ó âçðîñëûõ �
ãîëîäíûå îòåêè, ñíèæåíèå òåìïåðà-
òóðû è îñëàáëåíèå âñåõ âèäîâ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

×åëîâåêó íóæíî âñåãî 120 ã áåëêîâ
â ñóòêè, íî â ðàñòèòåëüíîé ïèùå èõ
ìàëîâàòî, äà è óñâàèâàþòñÿ ðàñòè-
òåëüíûå áåëêè ïëîõî. Ïî ìîåìó ìíå-
íèþ, ìÿñî, ðûáà è ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû îáÿçàòåëüíî äîëæíû âõîäèòü â
ðàöèîí. Åñëè æå â ïèùå íåäîñòàåò
îòäåëüíûõ àìèíîêèñëîò (ïóñòü äàæå
íå èç ÷èñëà íåçàìåíèìûõ), òî èõ ìîæ-
íî ïðèíèìàòü â âèäå ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, êàê, íàïðèìåð, ãëóòàìè-
íîâóþ êèñëîòó, ãèñòèäèí. Îñîáåííî
÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòèîíèí, êîòî-
ðûé ñîâåðøåííî íåîáõîäèì ïðè äè-
ñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ïå÷åíè è
ñåðäöå, è ãëèöèí êàê óñïîêàèâàþùåå.
(Íî î íåì ìû ïîãîâîðèì ïîçæå.)
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Ñòðóêòóðíûå ôîðìóëû
ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû
è åå ïðîèçâîäíûõ:
à � ãàììà-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà
(àìèíàëîí, ãàììàëîí);
á � ôåíèáóò (áóôåíèë);
â � ïèðàöåòàì (íîîòðîïèë).
Íåòðóäíî çàìåòèòü,
÷òî êîëüöî íîîòðîïèëà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé çàìêíóòóþ ìîëåêóëó ÃÀÌÊ

ìàñëÿíàÿ êèñëîòà, êîòîðóþ â äàëüíåé-
øåì ìû áóäåì íàçûâàòü ñîêðàùåííî
� ÃÀÌÊ.

Âïåðâûå ÃÀÌÊ â ìîçãó îáíàðóæèëè
Þ.Ðîáåðòñ ñ êîëëåãàìè (è íåçàâèñè-
ìî îò íèõ � Éîðã Àâàïàðà) â 1950
ãîäó. Ïîñêîëüêó ìîëåêóëà ìàñëÿíîé
êèñëîòû èìååò öåïî÷êó èç òðåõ óãëå-
ðîäíûõ àòîìîâ (è ÷åòâåðòûé � â ãðóï-
ïå ÑÎÎ), òî ïî ñèñòåìàòè÷åñêîé íî-
ìåíêëàòóðå êèñëîòà äîëæíà áû èìå-
íîâàòüñÿ àìèíîáóòàíîâîé, íî âåäü è
óêñóñíóþ êèñëîòó íèêòî íå íàçûâàåò
ýòàíîâîé (ðèñ. 1).

Ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ áåë-
êîâ ñëóæàò àëüôà-àìèíîêèñëîòû: òå,
ó êîòîðûõ àìèíîãðóïïà ïðèñîåäèíåíà
ê àòîìó óãëåðîäà, ðàñïîëîæåííîìó
ðÿäîì ñ êàðáîêñèãðóïïîé. À íà ÷òî
ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ãàììà-àìèíîêèñ-
ëîòà?

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ðàçäðàæåíèè êîæè
(à òàêæå ëþáûõ äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ)
â ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷àñòêàõ êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà âîçíèêàþò ýëåêòðè÷åñêèå
ïîòåíöèàëû, íàçûâàåìûå ïåðâè÷íûìè
îòâåòàìè. Â 1963 ãîäó àíãëèéñêèé ó÷å-
íûé Ê.Êðíåâè÷ ïîäâåë ê îäíîìó èç íåé-
ðîíîâ, âîñïðîèçâîäÿùèõ ïåðâè÷íûå
îòâåòû, ïèïåòêó, çàïîëíåííóþ î÷åíü
ñëàáûì ðàñòâîðîì ÃÀÌÊ. Åìó âïåðâûå
óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî âûòåêàþùàÿ èç
ïèïåòêè àìèíîêèñëîòà ñïîñîáíà ïîëíî-
ñòüþ ïîäàâèòü âîçíèêíîâåíèå èìïóëü-
ñîâ â ÷óâñòâèòåëüíûõ êëåòêàõ êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. ßïîíñêèå èññëåäîâàòå-
ëè ñäåëàëè åùå ïðîùå: ê ïîâåðõíîñòè
ìîçãà ïîäâîäèëè ëåãêèé ýëåêòðîä, à íà
íåãî «âåðõîì» ñàæàëè ôèëüòðîâàëüíóþ
áóìàæêó, ñìî÷åííóþ ðàñòâîðîì ÃÀÌÊ.
Ïðåèìóùåñòâî òàêîãî îïûòà ñîñòîÿëî
íå òîëüêî â ïðîñòîòå, à åùå è â òîì,
÷òî àìïëèòóäà ðåãèñòðèðóåìûõ ïîòåí-
öèàëîâ, ôîðìèðóåìàÿ íå îäíèì, à íå-
ñêîëüêèìè íåéðîíàìè ñðàçó, ïðèáëèçè-
òåëüíî îòðàæàåò ñèëó âîçäåéñòâèÿ. Êîí-
öåíòðàöèÿ âåùåñòâà ïðè ýòîì, ïîíÿò-
íî, òðåáîâàëàñü áîëüøàÿ, íî ýôôåêò
îêàçàëñÿ òåì æå � ïîòåíöèàëû ïîäàâ-
ëÿëèñü. Ïîçäíåå ïîäîáíûå îïûòû áûëè
âîñïðîèçâåäåíû àâòîðîì ýòîé ñòàòüè
(ðèñ. 2).

Äàëåå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÃÀÌÊ
ìîæåò òîðìîçèòü íå òîëüêî âûçâàí-
íûå, íî è ñàìîñòîÿòåëüíî âîçíèêàþ-
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òîðìîæåíèÿ (íàïîìíèì, ÷òî ïåðåäà-
÷à âîçáóæäåíèÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïðîöåññà: äåïîëÿ-
ðèçàöèè ìåìáðàíû íåéðîíà). Ñåé÷àñ
óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåöåïòîðû ÃÀÌÊ
åñòü òàêæå è â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ,
îñîáåííî â ìîçãó.

Ó÷åíûå ñîñòàâèëè êàðòû, íà êîòî-
ðûõ óêàçàëè, ãäå èìåííî ÃÀÌÊ âû-
ñòóïàåò â ðîëè òîðìîçíîãî ìåäèàòî-
ðà è êàê âåëèêî åå çíà÷åíèå íà êàæ-
äîì ó÷àñòêå. Õîòÿ êîíöåíòðàöèÿ ýòîé
êèñëîòû â ðàçíûõ îòäåëàõ ìîçãà ðàç-
ëè÷íà, íàéòè åå ìîæíî ïðàêòè÷åñêè
âåçäå. Ïîäñ÷èòàëè ïðèìåðíîå îáùåå
êîëè÷åñòâî åå ìîëåêóë � è óäèâèëèñü.
Îêàçàëîñü, ÷òî ìîçã ñîäåðæèò ÃÀÌÊ
â çíà÷èòåëüíî áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ,

÷åì òðåáóåòñÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ìåäèàòîðíûõ ôóíêöèé. Çà÷åì, ñïðà-
øèâàåòñÿ, òàê ìíîãî?

Åñòåñòâåííî áûëî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ÃÀÌÊ âûïîëíÿåò â ìîçãó åùå êà-
êèå-òî ôóíêöèè. È â ñàìîì äåëå, îíà
îêàçàëàñü îáÿçàòåëüíûì ó÷àñòíèêîì
ìíîãèõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Îíà âîç-
äåéñòâóåò íà òðàíñïîðò è óòèëèçàöèþ
ãëþêîçû, íà äûõàíèå êëåòîê, íà îá-
ðàçîâàíèå â íèõ çàïàñîâ ýíåðãèè,
ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü êëåòîê è ìîç-
ãà â öåëîì ê êèñëîðîäíîìó ãîëîäà-
íèþ, àêòèâèðóåò ñèíòåç áåëêîâ. Ìíîãî-
îáðàçèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè-
÷åñêèõ ôóíêöèé, âûïîëíÿåìûõ ÃÀÌÊ,
à òàêæå äàííûå î íàðóøåíèè åå îá-
ðàçîâàíèÿ ïðè íåêîòîðûõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ � âñå ýòî ãîâîðèëî î åå
îãðîìíîì çíà÷åíèè. Ìèìî òàêîé óäè-
âèòåëüíîé ìîëåêóëû ôàðìàêîëîãè
ïðîéòè íå ìîãëè.

Â ïîèñêàõ íîâûõ ëåêàðñòâ ó÷åíûå
âñïîìíèëè î òîì, ÷òî ðàñòåíèÿ óæå
ìèëëèîíû ëåò íàçàä íàó÷èëèñü ñèí-
òåçèðîâàòü ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå óñ-
ïåøíî áëîêèðóþò ýôôåêòû ìåäèàòî-
ðîâ. Â ñëó÷àå ÃÀÌÊ ýòî àëêàëîèäû

ïèêðîòîêñèí (ñîäåðæèòñÿ â ñåìåíàõ
äðåâåñíûõ ëèàí ðîäà Anamirta, êîòî-
ðûå ðàñòóò â ñòðàíàõ òðîïè÷åñêîé
Àçèè � Èíäîíåçèè, Èíäèè, Íîâîé Ãâè-
íåå, íà Ìîëóêêñêèõ îñòðîâàõ, à òàêæå
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ àñòðàãàëà) è áèêó-
êóëèí (âûäåëåí èç ëèñòüåâ Dicentre
cucullaria ñåìåéñòâà äûìÿíêîâûõ).
Îáà ýòè âåùåñòâà ïûòàëèñü ïðèìå-
íÿòü äëÿ àêòèâàöèè ðàáîòû ìîçãà,
îäíàêî îíè îêàçàëèñü ñëèøêîì îïàñ-
íûìè, ïîñêîëüêó óæå â íè÷òîæíî ìà-
ëûõ äîçàõ âûçûâàëè ñèëüíåéøèå ñó-
äîðîãè. (Èç àíàìèðòû òóçåìöû íåêîã-
äà ãîòîâèëè ÿä äëÿ «õèìè÷åñêîé» ðû-
áàëêè è äëÿ ñòðåë.) Ñåé÷àñ äëÿ âîç-
áóæäåíèÿ äûõàòåëüíîãî öåíòðà èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèé ïðåïàðàò
áèìåãðèä, êîòîðûé òîæå áëîêèðóåò
ýôôåêòû ÃÀÌÊ, íî áîëåå èçáèðàòåëü-
íî è íå ñòîëü àêòèâíî.

Ïåðâûì ëåêàðñòâîì, àêòèâèðóþ-
ùèì ðåöåïòîðû ÃÀÌÊ, áûëà ñàìà ýòà
êèñëîòà â ÷èñòîì âèäå. Åå ïðåïàðàò
ïîä íàçâàíèåì «ãàììàëîí» áûë ðàç-
ðàáîòàí â ßïîíèè, à ïîçäíåå ïîÿâèë-
ñÿ òî÷íî òàêîé æå îòå÷åñòâåííûé,
ïîä íàçâàíèåì «àìèíàëîí». Íåñìîò-
ðÿ íà òî ÷òî îáà ïðåïàðàòà èñïîëü-
çóþò äîâîëüíî äàâíî, èõ ëå÷åáíûå
ýôôåêòû îñòàþòñÿ íåïîíÿòíûìè.
Äåëî â òîì, ÷òî èç-çà íèçêîé ðàñòâî-
ðèìîñòè â æèðàõ ÃÀÌÊ ïî÷òè íå ïî-
ñòóïàåò èç êðîâè â òêàíü ìîçãà �
îäíàêî åå öåíòðàëüíûå ýôôåêòû íå
âûçûâàþò ñîìíåíèé è õîðîøî èçó-
÷åíû. Îáúÿñíåíèå öåííûõ ñâîéñòâ
ãàììàëîíà-àìèíàëîíà ñïîñîáíîñòüþ
ÃÀÌÊ ðàñøèðÿòü ñîñóäû êàæåòñÿ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Ôàðìàêîëîãàì èçâåñòíî, ÷òî äëÿ
ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè âåùåñòâ â
ìîçã ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé
áàðüåð, îòäåëÿþùèé êðîâü (ïî ñóòè,
âîäíûé ðàñòâîð) îò íàñûùåííûõ ëè-
ïèäàìè êëåòîê ìîçãà, èì íóæíî «ïðè-
âåñèòü» õîðîøî ðàñòâîðèìûé â æèðàõ
ðàäèêàë. Ëåíèíãðàäñêèå ôàðìàêîëî-
ãè, â òîì ÷èñëå ìîé äðóã ïðîôåññîð
È.Ï.Ëàïèí, ïðåäëîæèëè ââåñòè â ìî-
ëåêóëó ÃÀÌÊ ôåíèëüíûé ðàäèêàë, ïðå-
âðàòèâøèé åå â ïðåïàðàò ôåíèáóò,
êîòîðûé ëåãêî ïðåîäîëåâàåò áàðüåð �
è îêàçûâàåò âûðàæåííîå òîðìîçíîå
äåéñòâèå (ðèñ. 1)! Ñåãîäíÿ ôåíèáóò �

2
Òîðìîæåíèå ïåðâè÷íûõ îòâåòîâ â ÷óâñòâèòåëüíîé çîíå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà êîøåê
ïðè íàëîæåíèè ôèëüòðîâàëüíîé áóìàæêè, ñìî÷åííîé 1%-íûì ðàñòâîðîì ÃÀÌÊ:
à � ñõåìà îïûòà (îòâåäåíèå òîêîâ ïëàâàþùèì ýëåêòðîäîì);
á � ïåðâè÷íûå îòâåòû ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà;
â � òî æå ïîñëå ÃÀÌÊ.
Íà âåðòèêàëüíîé îñè � ìèëëèâîëüòû, íà ãîðèçîíòàëüíîé � ìèíóòû. Õîðîøî âèäíî,
êàê óìåíüøàåòñÿ ñî âðåìåíåì àìïëèòóäà ñèãíàëà

3
Ñõåìà ïåðåäà÷è òîðìîçíîãî èìïóëüñà
â ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêîì ñèíàïñå.
Íåðâíûé èìïóëüñ îñâîáîæäàåò ÃÀÌÊ
â ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü,
çàòåì âçàèìîäåéñòâèå ÃÀÌÊ
ñ ðåöåïòîðîì îòêðûâàåò õëîðíûå
êàíàëû. Ïîñòóïëåíèå îòðèöàòåëüíûõ
èîíîâ õëîðà â öèòîïëàçìó íåéðîíà
âûçûâàåò åãî òîðìîæåíèå � óòðàòó
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàçäðàæåíèÿì

à á

â
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ðàñïðîñòðàíåííûé äíåâíîé òðàíêâè-
ëèçàòîð, è, ÷òî îñîáåííî öåííî, îí íå
ìåøàåò âîæäåíèþ òðàíñïîðòà.

Ñî âðåìåíåì óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî
â òêàíÿõ ìîçãà ÃÀÌÊ óòðà÷èâàåò àìè-
íîãðóïïó, êîòîðàÿ çàìåùàåòñÿ ãèäðî-
êñèëîì. Íàçûâàåòñÿ òàêîå âåùåñòâî
ãàììà-îêñèìàñëÿíîé êèñëîòîé. Åñëè
ââåñòè åå íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü,
îíà íå òîëüêî ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìà-
òîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, íî è îêà-
çûâàåò íà ìîçã ñòîëü ñèëüíîå òîðìîç-
íîå âëèÿíèå, ÷òî åå íàòðèåâóþ ñîëü,
îêñèáóòèðàò íàòðèÿ, ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü êàê ñðåäñòâî äëÿ îáùåé àíåñòå-
çèè (òî÷íåå, äëÿ âûêëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ)
ïðè îïåðàöèÿõ. Âäóìàéòåñü: ÷åëîâåê
âûðàáàòûâàåò â ñâîåì ìîçãó âåùå-
ñòâî, ñïîñîáíîå âûçâàòü ñîñòîÿíèå
íàðêîçà! Êàê òóò íå âñïîìíèòü ïðî
îïåðàöèè ïîä ãèïíîçîì?

Âòîðîé ñïîñîá óëó÷øèòü ïðîíèêíî-
âåíèå ìîëåêóëû ëåêàðñòâà â òêàíè
ìîçãà � ïðèñîåäèíèòü ê íåé êàêîå-
ëèáî âåùåñòâî åñòåñòâåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, íàïðèìåð âèòàìèí. Â ÷àñ-
òíîñòè, ïðåïàðàò ïèêàìèëîí ïîëó÷åí
ñîåäèíåíèåì íèêîòèíîâîé êèñëîòû
îíà æå ÐÐ, ñ ÃÀÌÊ. Êàê è îæèäàëîñü,
ïèêàìèëîí ðàñøèðÿåò ñîñóäû ìîçãà
è îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå
ïðè òðåâîãå, ñòðàõå, ïîâûøåííîé ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, à òàêæå ïîâûøàåò
óñòîé÷èâîñòü ê ôèçè÷åñêèì è ïñèõè-
÷åñêèì íàãðóçêàì.

Ñîçäàíèå ÃÀÌÊ-ïîäîáíûõ ïðåïàðà-
òîâ è èçó÷åíèå èõ ýôôåêòîâ ïîçâî-
ëèëî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè äâóõ
îñíîâíûõ ôóíêöèé ÃÀÌÊ � ìåäèàòîð-
íîé è ìåòàáîëè÷åñêîé. Ñ ìåäèàòîð-
íîé ôóíêöèåé ñâÿçàíî ó÷àñòèå ÃÀÌÊ
â ðåãóëÿöèè óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ,
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñîñóäèñòî-
ãî òîíóñà, ïîääåðæàíèè âûñîêîãî ñó-
äîðîæíîãî ïîðîãà è îò÷àñòè óëó÷øå-
íèè ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ. Ìåòàáîëè-
÷åñêàÿ ôóíêöèÿ � ýòî îáåñïå÷åíèå
ìîçãà ýíåðãèåé, óñòîé÷èâîñòü ê êèñ-
ëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ è äðóãèì âðåä-
íûì âîçäåéñòâèÿì.

Íîîòðîïíûå ñðåäñòâà

Â 1963 ãîäó â áåëüãèéñêîé ôèðìå UCB
ïîëó÷èëè ñîåäèíåíèå, êîòîðîå ïðåä-
ñòàâëÿëî ñîáîé ãàììà-àìèíîìàñëÿíóþ
êèñëîòó, ñâåðíóòóþ â êîëüöî, ñ íåêî-
òîðûìè äîïîëíèòåëüíûìè ðàäèêàëà-
ìè. Ïðè èññëåäîâàíèè ýòîãî ñîåäèíå-
íèÿ ïðîôåññîð Ê.Äæèóðäæè è åãî ñî-
òðóäíèêè óñòàíîâèëè, ÷òî îíî àêòèâíî
óëó÷øàåò ïàìÿòü è îáëåã÷àåò ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ, òî åñòü âëèÿåò íà âûñøèå
èíòåëëåêòóàëüíûå ôóíêöèè ìîçãà. Ïî-
ñêîëüêó ïî-ãðå÷åñêè ìûøëåíèå è ðà-
çóì � noos, à ñðîäñòâî � tropos, íî-
âîå ëåêàðñòâî ïîëó÷èëî íàçâàíèå «íî-

îòðîïèë». À â 1972 ãîäó ïîÿâèëñÿ òåð-
ìèí «íîîòðîïíûå ñðåäñòâà».

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ýêñïåðòîâ
ÂÎÇ íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû àêòèâèðó-
þò ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ, óëó÷øà-
þò ïàìÿòü è óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü,
à òàêæå ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü ìîç-
ãà ê àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèÿì.

Â Ðîññèè íîîòðîïèë âûïóñêàåòñÿ
ïîä íàçâàíèåì «ïèðàöåòàì», à ïî âñå-
ìó ìèðó áîëåå ÷åì ïîä 30 íàèìåíî-
âàíèÿìè � ëèøíåå ñâèäåòåëüñòâî åãî
íåîáû÷àéíîé ïîïóëÿðíîñòè. Ïîêàçà-
íèÿ ê åãî ïðèìåíåíèþ � íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè, ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ, èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ, ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ
ïðè áîëåçíÿõ ñîñóäîâ, òðàâìàõ è
ñêëåðîçå ìîçãà, à òàêæå ðàññòðîé-
ñòâà ïñèõèêè ïðè õðîíè÷åñêîì àëêî-
ãîëèçìå. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ, îäíàêî ó íåêîòîðûõ ëþäåé
âûçûâàåò íåîæèäàííûå ðåàêöèè: âîç-
áóæäåíèå èëè, íàîáîðîò, ñîíëèâîñòü,
èíîãäà ãîëîâîêðóæåíèå, à èíîãäà
ïîâûøåíèå ñåêñóàëüíîñòè.

Íà ñåãîäíÿ ãðóïïà íîîòðîïíûõ
ñðåäñòâ íå èìååò æåñòêî î÷åð÷åííûõ
ãðàíèö. Êðîìå óæå óïîìÿíóòûõ àìè-
íàëîíà, ôåíèáóòà è ïèêàìèëîíà, ê íåé
îòíîñÿò òàêæå äåîíîë (íîîêëåðèí),
èäåáåíîí, ìåêëîôåíîêñàò, íèêîòèíî-
èë-ÃÀÌÊ è ïàíòîãàì. Âñå ýòî ïðåïà-
ðàòû ìåòàáîëè÷åñêèå è â êàêîé-òî
ìåðå àíòèîêñèäàíòíûå. Óñëîâíî ê
íîîòðîïíûì ñðåäñòâàì ïðè÷èñëÿþò
ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå âûðàæåííîé
ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü ðàñøèðåíèå
ñîñóäîâ ìîçãà: âèíïîöåòèí (êàâèí-
òîí), êîìïëàìèí, òðåíòàë, öèííàðèçèí
è ò. ï. Íîîòðîïíûìè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ
òàêæå êîôåèí è íåêîòîðûå âèòàìèíû:
Â

6
, Â

15
, Â

ñ
 è Â

12
.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü íîîòðîïíîå
äåéñòâèå êàê òàêîâîå, òî ìîæíî óêà-
çàòü, ÷òî â åãî îñíîâå ëåæàò òðè õà-
ðàêòåðíûõ ñâîéñòâà (êîòîðûå ó ðàç-
íûõ ïðåïàðàòîâ âûðàæåíû â ðàçíîé
ñòåïåíè): âî-ïåðâûõ, îíè âîññòàíàâ-
ëèâàþò áàëàíñ ìåæäó âîçáóäèòåëüíû-
ìè è òîðìîçíûìè ïðîöåññàìè â ìîç-
ãó, âî-âòîðûõ, àêòèâèðóþò îáìåí è
ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû â íåðâíûõ
êëåòêàõ, â-òðåòüèõ, ïîâûøàþò âûíîñ-
ëèâîñòü íåéðîíîâ ïðè êèñëîðîäíîì
ãîëîäàíèè è ìåìáðàíîòîêñè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèÿõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäñòàâëåíèå î
íîîòðîïíûõ ñðåäñòâàõ íåñêîëüêî èç-
ìåíèëîñü. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñëåäó-
þùåå ïîêîëåíèå ïðåïàðàòîâ ýòîé
ãðóïïû áóäåò íå òîëüêî àêòèâèðîâàòü
âûñøèå èíòåãðàòèâíûå ôóíêöèè ìîç-
ãà, íî òàêæå âîññòàíàâëèâàòü íàðóøå-
íèÿ ïàìÿòè è ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñíèæàòü âîçíèêàþùèå ïðè ðàç-
íîãî ðîäà ïîðàæåíèÿõ íåðâíîé ñèñ-

òåìû äåôèöèòû è ïîâûøàòü ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü îðãàíèçìà. Ýòè ñðåäñòâà
ïðåîáðàçÿò æèçíü ÷åëîâå÷åñòâà, èçáà-
âèâ åãî îò ïîñëåäñòâèé áîëåçíåé ìîç-
ãà è îáåñïå÷èâ àêòèâíóþ ñòàðîñòü. À
âîçìîæíî, è ïîçâîëÿò ëå÷èòü âðîæäåí-
íîå èëè ïðèîáðåòåííîå ñëàáîóìèå.

ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðû îáëàäàþò î÷åíü
èíòåðåñíîé îñîáåííîñòüþ: îíè îáëåï-
ëåíû äðóãèìè ðåöåïòîðàìè, êîòîðûå
òàêæå ðåãóëèðóþò ïðîöåññ òîðìîæå-
íèÿ, êàê ÷åðåç ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðû, òàê è
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñðåäè ýòèõ «ñïóòíè-
êîâ» ðåöåïòîðû áàðáèòóðàòîâ, àëêî-
ãîëÿ è, ãëàâíîå, áåíçîäèàçåïèíîâ �
íà ñåãîäíÿ îäíè èç ñàìûõ ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ è öåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ òðàí-
êâèëèçàòîðíûì, ìèîðåëàêñàíòíûì,
àòàðàêòè÷åñêèì, ïðîòèâîñóäîðîæíûì
è ñíîòâîðíûì äåéñòâèåì. Èì ïðèäåò-
ñÿ ïîñâÿòèòü îòäåëüíûé ðàçäåë.

Áåíçîäèàçåïèíû �
îñíîâíûå òðàíêâèëèçàòîðû

Ñëîâî «áåäëàì» â çíà÷åíèè «ïîëíûé
áåñïîðÿäîê» ïðîèñõîäèò îò íàçâàíèÿ
ñàìîé êðóïíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû XIV âåêà â Ëîíäîíå. Òàì äåé-
ñòâèòåëüíî òâîðèëîñü íå÷òî ñîâåð-
øåííî áåñïîðÿäî÷íîå: áîëüíûõ ñ ðàç-
íûìè ôîðìàìè ïñèõîçîâ ñîäåðæàëè
â îáùèõ çàëàõ. Íåêîòîðûå èç íèõ âåëè
ñåáÿ íàñòîëüêî áóéíî, ÷òî ñòàíîâè-
ëèñü îïàñíûìè äëÿ îêðóæàþùèõ. Òîã-
äà èõ ñàæàëè â ñïåöèàëüíîå êðåñëî,
âðîäå ýëåêòðè÷åñêîãî ñòóëà, ê êîòî-
ðîìó ïðèâÿçûâàëè íå òîëüêî ðóêè è
íîãè, íî è ãîëîâó íåñ÷àñòíîãî. Áîëü-
íîé, áåçóñïåøíî ïûòàÿñü âûðâàòüñÿ
èç ïóò, ïîñòåïåííî óòîìëÿëñÿ è ñòè-
õàë, óñïîêàèâàëñÿ. Òàêèå ñòóëüÿ íà-
çûâàëèñü òðàíêâèëèçàòîðàìè (îò ëàò.
tranquillo � óñïîêàèâàþ). Âîò îòêóäà
ïîøåë ýòîò ðàñïðîñòðàíåííûé íûíå
òåðìèí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàíêâèëèçàòî-
ðàìè ëå÷àò íå ïñèõîçû, à íåâðîçû �
ýòî ëåêàðñòâà ñêîðåå èç àðñåíàëà
íåâðîïàòîëîãîâ, ÷åì ïñèõèàòðîâ.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè÷è-
íû íåâðîçîâ � óòðàòà ÷óâñòâà çàùè-
ùåííîñòè, óâåðåííîñòè â áóäóùåì.
Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî íåâðîç � ýòî «íè-
÷åãî ñòðàøíîãî», ÷òî íåâðîçû áûâà-
þò ó âñåõ, îäíàêî çà ýòèì «íåñòðàø-
íûì» çàáîëåâàíèåì ïîðîé ñëåäóþò
äåïðåññèÿ è ñàìîóáèéñòâî.

Òðàíêâèëèçàòîðû ïðèøëè íà ñìåíó
ñåäàòèâíûì ñðåäñòâàì, êîòîðûå äàâà-
ëè ëþäÿì, íå íàõîäÿùèì ñåáå ìåñòà
îò âîçáóæäåíèÿ, áåñïîêîéñòâà èëè
òðåâîãè. Îíè, ê ñîæàëåíèþ, íå ìîãëè
ñíÿòü òðåâîãó è ñòðàõ, íî ïîçâîëÿëè
êàê-òî óñïîêîèòüñÿ, ïðèñåñòü è ðàñ-
ñëàáèòüñÿ (îòñþäà è íàçâàíèå: sedere
� ïî-ëàòûíè «ñàäèòüñÿ»). Èçëþáëåí-
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íûìè ñåäàòèâíûìè ñðåäñòâàìè áûëè
áðîì è áàðáèòóðàòû, âûçûâàþùèå òî-
òàëüíîå òîðìîæåíèå â ìîçãó, êîòîðûå,
êîíå÷íî, íå âîññòàíàâëèâàëè çäîðî-
âüÿ è áûëè äàëåêî íå áåçâðåäíû. Àíà-
ëîãè÷íûì îáðàçîì, òîëüêî ñëàáåå,
äåéñòâóþò ëåêàðñòâåííûå òðàâû: âà-
ëåðèàíà, ïèîí è ïàññèôëîðà.

Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ ïîÿâèëñÿ ïåð-
âûé áåíçîäèàçåïèí � ëèáðèóì (ýëå-
íèóì), êîòîðûé ñðàçó çàèíòåðåñîâàë
âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. Îñîáåí-
íî ïðèâëåêàòåëüíûìè áûëè åãî öåíò-
ðàëüíàÿ ìèîðåëàêñàíòíàÿ (ðàññëàáëÿ-
þùàÿ ñêåëåòíóþ ìóñêóëàòóðó) è ïðî-
òèâîñóäîðîæíàÿ àêòèâíîñòü. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ áåíçîäèàçåïèíîâ ñóùå-
ñòâóåò ìíîæåñòâî. Ê ïðîòèâîòðåâîæ-
íûì òðàíêâèëèçàòîðàì îòíîñÿò ýëåíè-
óì (â ðóññêîì âàðèàíòå õëîçåïèä), ñè-
áàçîí (äèàçåïàì, ðåëàíèóì, ñåäóê-
ñåí), íîçåïàì (òàçåïàì) è ôåíàçåïàì,
îáëàäàþùèå âûðàæåííûì àíêñèîëèòè-
÷åñêèì (ïðîòèâîòðåâîæíûì, îò anxius
� òðåâîæíûé, îõâà÷åííûé ñòðàõîì) è
ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì. Áåíçîäèàçå-
ïèíû áåç ñåäàòèâíî-ãèïíîòè÷åñêîãî
ýôôåêòà íàçûâàþò äíåâíûìè òðàíêâè-
ëèçàòîðàìè. Ê íèì îòíîñèòñÿ ìåçàïàì
(îí æå ðóäàòåëü).

Âñå ýòè ïðåïàðàòû ïåðåíîñÿòñÿ õî-
ðîøî, îäíàêî ó ìíîãèõ èç íèõ îïèñà-
íû ïîáî÷íûå ýôôåêòû: ãîëîâíàÿ áîëü,
ñîíëèâîñòü, íàðóøåíèå ïîòåíöèè, ñíè-
æåíèå ñêîðîñòè ðåàêöèè, ñïîñîáíîñòü
óñèëèâàòü äåéñòâèå àëêîãîëÿ, âûçûâàÿ
ïàòîëîãè÷åñêîå îïüÿíåíèå ñ ïîòåðåé
ñîçíàíèÿ. Îñîáåííî îïàñåí â ýòîì îò-
íîøåíèè ôåíàçåïàì, ýôôåêò êîòîðî-
ãî ìîæåò äëèòüñÿ îò îäíèõ äî ÷åòûðåõ
ñóòîê. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå íàñòó-
ïàåò ïðèâûêàíèå, ðåæå ïðèñòðàñòèå,
óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ, ÷åëîâåê íà÷è-
íàåò ïðèíèìàòü íîâûå ïðåïàðàòû èç
ýòîé ãðóïïû... Ñëîâîì, ëó÷øå íà÷èíàòü
ëå÷åíèå áåññîííèöû íå ñ ôåíàçåïà-
ìà, à ïîéòè áîëåå ñëîæíûì ïóòåì �
íàïðèìåð, ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå
êîôå âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ è ïåðåä
ñíîì çàâàðèòü òðàâÿíîé ÷àé: âäðóã òàá-
ëåòêà è íå ïîíàäîáèòñÿ?

Ñåé÷àñ Ðîññèÿ çàêóïàåò çà ðóáåæîì
ñðàâíèòåëüíî íîâûé ïðåïàðàò ãèäà-
çåïàì, òðàíêâèëèçàòîðíûé ýôôåêò
êîòîðîãî ñî÷åòàåòñÿ ñ àêòèâèðóþùèì

äåéñòâèåì. Îí ýôôåêòèâåí è ïðè ëå-
÷åíèè ìèãðåíè. Àëüïðîçàëàì èíòåðå-
ñåí ñâîèì àíòèäåïðåññèâíûì äåé-
ñòâèåì. Íà ìîé âçãëÿä, èìåííî ýòè
ïðåïàðàòû äîëæíû áû ïîëüçîâàòüñÿ
îñîáûì ñïðîñîì, îäíàêî ýòîãî íåò.
Âåðîÿòíî, ïîòîìó, ÷òî èõ íàçâàíèÿ íå
ìåëüêàþò íà êðàñî÷íûõ ïëàêàòàõ è íå
ïîâòîðÿþòñÿ â ðåêëàìíûõ ðîëèêàõ.

Ãëèöèí êàê ìÿãêèé
òðàíêâèëèçàòîð

Âòîðîé çàìåíèìîé òîðìîçíîé àìè-
íîêèñëîòå, ãëèöèíó, âûïàë íå ñëèø-
êîì ãðîìêèé, íî çàñëóæåííûé óñïåõ,
õîòÿ îí âñåãî-íàâñåãî àìèíîóêñóñíàÿ
êèñëîòà. Â òêàíÿõ ìîçãà åãî íåìíî-
ãî, íî ýòî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñî-
âåðøåííî íåîáõîäèìî. Áóäó÷è òîð-
ìîçíûì ìåäèàòîðîì, ãëèöèí ïðåïÿò-
ñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ èìïóëüñà,
ïðèøåäøåãî ïî ÷óâñòâèòåëüíûì çàä-
íèì êîðåøêàì ñïèííîãî ìîçãà, â äðó-
ãóþ åãî ïîëîâèíó è äðóãèå ñåãìåí-
òû. Íåïðåâçîéäåííûå ïî àêòèâíîñòè
ïðèðîäíûå àíòàãîíèñòû ãëèöèíà, êî-
òîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ åãî ðåöåïòîðà-
ìè, � ñòîëáíÿ÷íûé òîêñèí è àëêàëî-
èä ñòðèõíèí, ñîäåðæàùèéñÿ â ðâîò-
íûõ îðåøêàõ Nux vomica, îíè æå ïëî-
äû ñâÿòîãî Èãíàöèÿ. (Ñòðèõíèí � õî-
ðîøî èçâåñòíûé ÿä, à ðâîòíûå îðåø-
êè � îäíî èç ñàìûõ ëþáèìûõ ëå-
êàðñòâ ó ãîìåîïàòîâ.) Åñëè áëîêèðó-
åòñÿ äåéñòâèå ãëèöèíà, òî ìàëåéøåå
ðàçäðàæåíèå âûçûâàåò òîíè÷åñêîå
ñîêðàùåíèå ìûøö âñåãî òåëà, êîòî-
ðîå ïðèíèìàåò òèïè÷íóþ ïðè îòðàâ-
ëåíèè ñòðèõíèíîì èëè ñòîëáíÿêå
ïîçó îïèñòîòîíóñà: âûãèáàíèå ñ îïî-
ðîé íà çàòûëîê è ïÿòêè. Â ñîâðåìåí-
íîé íàó÷íîé ìåäèöèíå ñòðèõíèí èñ-
ïîëüçóåòñÿ ðåäêî. À âîò ãëèöèí çà-
âîåâûâàåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü

Â êëèíèêå ïîäòâåðæäåíî, ÷òî îí
(ïðè ñóáëèíãâàëüíîì ïðèìåíåíèè) íå
òîëüêî óñèëèâàåò äåéñòâèå ïðîòèâî-
ñóäîðîæíûõ ñðåäñòâ, íî è óñêîðÿåò
çàñûïàíèå, îáëàäàåò àíòèîêñèäàíò-
íûì, ïðîòèâîñòðåññîðíûì, òðàíêâè-
ëèçèðóþùèì è íîîòðîïíûì äåéñòâè-
åì, áëîêèðóÿ ãèïîôèç-àäðåíàëîâóþ
ñèñòåìó.

Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì äàííûì, ãëè-
öèí ïîäàâëÿåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü è
äåëàåò ïîâåäåíèå áîëåå ðàçóìíûì. Â
òî æå âðåìÿ îí èìååò ñõîäñòâî ñ
òðàíêâèëèçàòîðàìè òîëüêî ïî ñåäà-
òèâíîìó ýôôåêòó, à ïî âñåì îñòàëü-
íûì ïóíêòàì èì ïðîòèâîïîëîæåí. Òàê,
îí íå îêàçûâàåò ìèîðåëàêñàíòíîãî
äåéñòâèÿ, îñëàáëÿåò ýôôåêò àëêîãî-
ëÿ, íå âûçûâàåò çàâèñèìîñòè, ïîâû-
øàåò ñêîðîñòü ðåàêöèé, óñèëèâàåò
óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñ
óâåëè÷åíèåì äîçû åãî ýôôåêò ñíèæà-
åòñÿ. Ãëèöèí íå òîëüêî íå ìåøàåò
âîäèòü ìàøèíó, íî ðåêîìåíäîâàí âî-
äèòåëÿì!

Ïîëîæèì, êëèíèêå íå âñåãäà ìîæ-
íî äîâåðÿòü. Íî åñòü è âåñüìà àâòî-
ðèòåòíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå
â ïîëüçó òîãî, ÷òî íà ìîäåëè ãèïîê-
ñèè ìîçãà ñ âîçíèêíîâåíèåì èíôàð-
êòà ãëèöèí åãî ïðåäóïðåæäàåò ýôôåê-
òèâíåé ïèðàöåòàìà. Ïðè ýòîì óâåëè-
÷èâàåòñÿ îáîðîò ÃÀÌÊ, ïîâûøàåòñÿ
èëè íîðìàëèçóåòñÿ ñîäåðæàíèå îñ-
íîâíûõ ìåäèàòîðîâ ìîçãà âî ìíîãèõ
åãî îòäåëàõ, îñîáåííî â î÷àãå èøå-
ìèè. Æóðíàë «Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà»
(2001) ñîîáùàåò, ÷òî ïîñëå òðåõíå-
äåëüíîãî ïðèåìà ãëèöèíà äâà ðàçà â
äåíü ðåãèñòðèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå ñêî-
ðîñòè ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ñåãîäíÿ ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ
ãëèöèíà ñ÷èòàþòñÿ ñòðåññîâûå ñîñòî-
ÿíèÿ, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ýìî-
öèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, íåâðîçû,
âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, ïîñëåä-
ñòâèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ýí-
öåôàëîïàòèè, â òîì ÷èñëå àëêîãîëü-
íûå, íàðóøåíèÿ ñíà... Íàñòîÿùåå ÷óäî
� òàêîå äåéñòâèå îáû÷íîé àìèíîêèñ-
ëîòû, êîòîðóþ ìû ïîòðåáëÿåì ñ ïè-
ùåé è âûðàáàòûâàåì â ñîáñòâåííîì
îðãàíèçìå. Ìîæåò áûòü, èìåííî òà-
êèå ëåêàðñòâà îòêðîþò ëþäÿì ïóòü ê
çäîðîâüþ è äîëãîëåòèþ.
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