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ýåõè ïðåïîäíîñÿò íàì íå
ìàëî ñþðïðèçîâ. Âçÿòü õîòÿ 

áû íàçâàíèÿ. Áîòàíèêè íàçûâàþò îðå
õîì è ðàñòåíèå èç ñåìåéñòâà îðåõî
âûõ (Juglandaceae), è «ñóõîé îäíîñå
ìÿííûé íåâñêðûâàþùèéñÿ ïëîä ñ ñèëü
íî îäðåâåñíåâøèì îêîëîïëîäíèêîì». 
Ïðîòèâ íàó÷íûõ îïðåäåëåíèé íå âîç
ðàçèøü, õîòÿ îíè è ïðèâîäÿò ê çàáàâ
íûì ñòðàííîñòÿì.Ó îðåõîâ-äåðåâüåâ 
(íàïðèìåð, ãðåöêîãî îðåõà) ïëîä — íå 
îðåõ, à êîñòÿíêà ñ îêîëîïëîäíèêîì, 
ñíà÷àëà ìÿñèñòûì, à çàòåì ñóõèì. Òè
ïè÷íûé îðåõ-ïëîä ñîçðåâàåò íà ëåùè
íå, íî è çäåñü íå âñå ïðîñòî: ëåùèíà 
(îíà æå ôóíäóê) îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó 
íå îðåõîâûõ, à áåðåçîâûõ (Betulaceae), 
à èíîãäà åå âûäåëÿþò â îòäåëüíîå ñå
ìåéñòâî ëåùèííûõ. Êîêîñ è îðåøåê ôè
ñòàøêè—ýòî êîñòÿíêè, ïëîä àðàõèñà — 
âîîáùå áîá. 

Â îáùåì, ïàêîâàòü ñâîè ñåìåíà â 
òâåðäóþ îáîëî÷êó íàó÷èëèñü ìíîãèå 
ðàñòåíèÿ, è íå òîëüêî ñóõîïóòíûå. Â 
âîäîåìàõ ðàçíûõ ñòðàí ïîïàäàþòñÿ 
ðàñòåíèÿ èç ñåìåéñòâà âîäíîîðåõî-
âûõ, èëè ðîãóëüíèêîâûõ(Òãàðàñåàå). 
Áîëüøèíñòâî èõ âîäèòñÿ â òåïëûõ êðà
ÿõ, è ëèøü íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè 
çàáèðàþòñÿ íà ñåâåð äî 57° (øèðîòà 
Ðèãè, Òâåðè, Èæåâñêà). Òàê, â îçåðàõ 
è çàâîäÿõ Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè 
ïîïàäàþòñÿ îðåøêè ñ êîëþ÷èìè âû
ðîñòàìè. Î íèõ è ïîéäåò ðå÷ü â ýòîé 
ñòàòüå. 

Âîäÿíîé îðåõ (Trapa natans L.) — ðà
ñòåíèå óíèêàëüíîå. Ó íåãî åñòü è äðó
ãèå íàçâàíèÿ: ÷èëèì, ðîãóëüíèê, ÷åð
òîâ îðåõ è âîäÿíîé êàøòàí. Áîòàíèêè 
äî ñèõ ïîð íå ñîøëèñü âî ìíåíèè: ñ÷è
òàòü åãî åäèíûì âèäîì ñî ìíîæåñòâîì 
ïîäâèäîâ ëèáî ýòî íåñêîëüêî îòäåëü-
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íûõ âèäîâ. Êàê áû òî íè áûëî, âñå 
âèäû ðîäà Òãàðà ñõîæè ìåæäó ñîáîé, 
è ëàòèíñêîå íàçâàíèå natans - ïëàâà
þùèé — ìîæíî îòíåñòè êî âñåì åãî 
ïðåäñòàâèòåëÿì. 

Íàçâàíèå ðîãóëüíèê, êàê è ÷åðòîâ 
îðåõ, ïðîèçîøëî îò íåîáû÷íîé ôîð
ìû åãî ïëîäîâ, óêðàøåííûõ äâóìÿ èëè 
÷åòûðüìÿ âûðîñòàìè, èëè ðîãàìè. Îò
ñþäà æå è ëàòèíñêîå íàçâàíèå— trapa. 
Äðåâíèå ðèìëÿíå çàùèùàëèñü îò âðà
æåñêîé êîííèöû ñ ïîìîùüþ ïðèñïî
ñîáëåíèé, êîòîðûå îíè íàçûâàëè 
«calcitrappa». Âèäèìî, îíè äåéñòâîâà
ëè òàêæå, êàê ñîâðåìåííûå ïðîòèâî
òàíêîâûå «åæè»: áðîøåííûå íà çåì
ëþ, îáÿçàòåëüíî âûñòàâëÿëè ââåðõ 
õîòÿ áû îäèí øèï. Òî÷íî òàêæå âåäåò 
ñåáÿ è ðîãóëüíèê. À âîò âîäÿíûì êàø
òàíîì ðàñòåíèå íàçûâàåòñÿ èç-çà âêó
ñà ïëîäîâ, íàïîìèíàþùèõ âàðåíûå 
êàøòàíû. 

Âîäÿíîé îðåõ —òðàâÿíèñòîå îäíî
ëåòíåå ðàñòåíèå. Îí ïðåäïî÷èòàåò 
íåãëóáîêèå, äî 2,5 ì, âîäîåìû ñ èëè
ñòûì ãðóíòîì.Òàì îðåõçàÿêîðèâàåò-
ñÿ çà äíî è ïðîðàñòàåò. Åãî êîðåíü, â 
îòëè÷èå îò âñåõ äðóãèõ ðàñòåíèé, âíà

÷àëå ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ è ëèøü çàòåì, 
çàãèáàÿñü, íà÷èíàåò ðàñòè âíèç è çà
áèðàåòñÿ â èë. 

Ó ÷èëèìà ðàçíûå íå òîëüêî íàçâàíèÿ, 
íî è ëèñòüÿ. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ 
ãåòåðîôèëëèåé, îíî õàðàêòåðíî äëÿ 
ìíîãèõ âîäÿíûõ ðàñòåíèé. Âíà÷àëå íà 
ñòåáëå ïîÿâëÿþòñÿ íèòåâèäíûå ëèñòüÿ. 
Îíè áûñòðî îïàäàþò, è âûðàñòàþò äðó
ãèå—äëèííûå, ðàññå÷åííûå íà âîëî
ñîâèäíûå äîëè, ñïîñîáíûå ê ôîòîñèí
òåçó. Ýòè ëèñòüÿ íàõîäÿòñÿ ïîä âîäîé 
è íå âíîñÿò áîëüøîãî âêëàäà â ñíàá
æåíèå ðàñòåíèÿ ýíåðãèåé. Íàêîíåö, 
îðåõ âûáðàñûâàåò íà ïîâåðõíîñòü âîäû 
îäíó èëè íåñêîëüêî ðîçåòîê ãëÿíöåâûõ, 
ÿðêî-çåëåíûõ ëèñòüåâ (ôîòî ^ . Ä è à 
ìåòð òàêîé ðîçåòêè — 15—30 ñì. Ëèñ
òüÿ ÷èëèìà ðîìáè÷åñêèå, ñ çàçóáðåí
íûìè êðàÿìè, íåìíîãî íàïîìèíàþò áå
ðåçîâûå. Áëàãîäàðÿ ðàçíîé äëèíå ÷å
ðåøêîâ îíè ðàñïîëîæåíû ìîçàè÷íî, íå 
íàëåãàÿ äðóã íà äðóãà, è î÷åíü ñêó÷åí
íî. Â ÷åðåøêàõ åñòü ñïåöèàëüíûå ïî
ïëàâêè — âçäóòèÿ, çàïîëíåííûå âîçäó
õîíîñíîé òêàíüþ àýðåíõèìîé, ïîýòîìó 
ðîçåòêà ïðåêðàñíî äåðæèòñÿ íà ïîâåð
õíîñòè âîäû äàæå â âåòðåíóþ ïîãîäó. 
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