
Âûäàþùèéñÿ âåíãåðñêèé, à çàòåì àìåðèêàíñêèé 
áèîõèìèê Àëüáåðò Ñåíò-Äüåðäüè (1893-1986) ðîäèëñÿ 
â Áóäàïåøòå â ñåìüå ïîìåùèêà, îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé 
ôàêóëüòåò Áóäàïåøòñêîãî óíèâåðñèòåòà. Äî Âòîðîé 
ìèðîâîé âîéíû, ðàáîòàÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ Åâðîïû 
(è îäèí ãîä â ÑØÀ), èçó÷àë â îñíîâíîì óãëåâîäíûé 
îáìåí, áèîëîãè÷åñêîå îêèñëåíèå. 

Òîãäà â ýòîé îáëàñòè êîíêóðèðîâàëè òåîðèè íåìåöêèõ 
ó÷åíûõ Î. Âàðáóðãà è Ã.Âèëàíäà - ïåðâûé ñ÷èòàë, 
÷òî êëþ÷åâóþ ðîëü â ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèÿõ 
äûõàòåëüíîé öåïè èãðàåò ïîõèùàþùèé ýëåêòðîíû 
êèñëîðîä, à âòîðîé, ðàçâèâàÿ ïîäõîä ðóññêîãî 
èññëåäîâàòåëÿ Â. È. Ïàëëàäèíà, âûäâèãàë íà ïåðâûé 
ïëàí äåãèäðèðîâàíèå ìîëåêóë (îòíÿòèå ó íèõ àòîìîâ 
âîäîðîäà); êèñëîðîä æå, ïî èõ èäåå, âñòóïàåò 
â äåéñòâèå ëèøü íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå, êîãäà îí 
îêèñëÿåò âîäîðîä ñ îáðàçîâàíèåì âîäû. Ñåíò-Äüåðäüè 
äîêàçàë, ÷òî ïðàâû òóò âñå — âàæíî è òî, è äðóãîå. 

Åìó óäàëîñü âûäåëèòü èç êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, 
à òàêæå èç ôðóêòîâ è îâîùåé ñîåäèíåíèå, ó÷àñòâóþùåå 
â ïåðåíîñå âîäîðîäà, - êèñëîòó, êîòîðóþ ñåé÷àñ 
íàçûâàþò àñêîðáèíîâîé, è ïîêàçàòü åå èäåíòè÷íîñòü 
âèòàìèíó Ñ; êðîìå òîãî, 
îí âûÿñíèë ðîëü 
â òêàíåâîì äûõàíèè 
ôóìàðîâîé, ÿáëî÷íîé 
è ÿíòàðíîé êèñëîò. Çà ýòè 
äîñòèæåíèÿ â 1937ãîäó 
Ñåíò-Äüåðäüè áûë 
íàãðàæäåí Íîáåëåâñêîé 
ïðåìèåé ïî ôèçèîëîãèè 
è ìåäèöèíå. Ïîçäíåå îí 
óñòàíîâèë, ÷òî ìûøå÷íûå 
âîëîêíà ñîñòîÿò èç áåëêîâ 
àêòèíà è ìèîçèíà è ÷òî 
àêòîìèîçèíîâûå íèòè 
ñîêðàùàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì À ÒÔ. 

Â 1947 ãîäó ó÷åíûé ïåðååõàë â ÑØÀ, ãäå â Ìîðñêîé 
áèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè â Âóäñ-Õîëå (øòàò 
Ìàññà÷óñåòñ) îðãàíèçîâàë èíñòèòóò ïî èññëåäîâàíèþ 
ìûøö. Òàì îí çàíèìàëñÿ ðàçíûìè ïðîáëåìàìè-
ìåõàíèçìàìè îáåñïå÷åíèÿ êëåòîê ýíåðãèåé (òåðìèí 
«áèîýíåðãåòèêà» ââåë â 1957 ãîäó èìåííî Ñåíò-Äüåðäüè, 
õîòÿ íà÷àëî ýòîìó íàó÷íîìó íàïðàâëåíèþ ïîëîæèëè ðàáîòû 
ÂÀ.Ýíãåëüãàðäòà è Ì.Í.Ëþáèìîâîé ñåðåäèíû 40-õ ãîäîâ), 
ðåãóëÿöèåé ðîñòà ðàêîâûõ êëåòîê, ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèåé 
òèìóñà, íåðâíûì èìïóëüñîì... 

Åãî èíòåðåñû ëåæàëè íà ñòûêå õèìèè, ôèçèêè 
è áèîëîãèè (ïî åãî ñëîâàì, «áèîëîãèÿ - íàóêà 
î íåâåðîÿòíîì»). Êîãäà ìîëåêóëÿðíàÿ áèîëîãèÿ 
åùå òîëüêî çàðîæäàëàñü, îí óæå ãîâîðèë î òîì, 
÷òî íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ñóáìîëåêóëÿðíûé 
è íàäìîëåêóëÿðíûé óðîâíè. Âåäü ýëåìåíòàðíûìè 
ñîñòàâëÿþùèìè âñåõ ïðîöåññîâ â êëåòêå ñëóæàò 
ïåðåñòðîéêè ýëåêòðîííûõ îáëàêîâ; ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
«îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ æèçíè — îðãàíèçàöèÿ, 
êîãäà ïðè îáúåäèíåíèè äâóõ âåùåé ðîæäàåòñÿ íå÷òî 
íîâîå, íå ñâîäÿùååñÿ ê ñâîéñòâàì êîìïîíåíòîâ». 

Â öåíòðå åãî âíèìàíèÿ ïîñòîÿííî íàõîäèëàñü âîäà, 
îáðàçóþùàÿ òîò âíóòðèêëåòî÷íûé êîñìîñ, â êîòîðîì èäóò 
áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû. «Âîäà - íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü 
æèâîé ìàøèíû, à íå ïðîñòî åå ñðåäà; âîäíûå ñòðóêòóðû 
è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýëåêòðîííûìè âîçáóæäåíèÿìè 
òåñíî ñâÿçàíû ñ ñàìîé ñóùíîñòüþ æèçíè»; «Èçó÷àÿ 
ñòðóêòóðó âîäû, ìû ïîïàäàåì â ôàíòàñòè÷åñêèé 
è ÷àðóþùèé ìèð». Îí âñå âðåìÿ âîçâðàùàëñÿ ê ýòîé 
òåìå, ïîâòîðÿÿ: «Áèîëîãèÿ çàáûëà î âîäå, êàê ìîæåò 

ïîçàáûòü î íåé ãëóáîêîâîäíàÿ ðûáà». 
Ñåíò-Äüåðäüè - îðèãèíàëüíûé ìûñëèòåëü 

è âîçìóòèòåëü ñïîêîéñòâèÿ, â ÷åì ëåãêî óáåäèòüñÿ, 
îáðàòèâøèñü ê åãî òðèëîãèè «Áèîýíåðãåòèêà», 
«Ââåäåíèå â ñóáìîëåêóëÿðíóþ áèîëîãèþ» 
è «Áèîýëåêòðîíèêà» (ýòè íåáîëüøèå êíèæêè ïåðåâåäåíû 
íà ðóññêèé). Â íèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå 
è ïðèçíàííûå òåîðèè ñîñåäñòâóþò ñî ñìåëûìè ãèïîòåçàìè 
è äàæå ñ ñàìîé áåçóäåðæíîé ôàíòàçèåé. Òàêîé 
âäîõíîâëÿþùèé ÷èòàòåëÿ ñòèëü îòðàæàåò åãî êðåäî: 
«Îñíîâíàÿ òêàíü èññëåäîâàíèé - ýòî ôàíòàçèÿ, â êîòîðóþ 
âïëåòåíû íèòè ðàññóæäåíèé, èçìåðåíèé è âû÷èñëåíèé». 

Îí íå áîÿëñÿ îøèáèòüñÿ è óðîíèòü ñâîé àâòîðèòåò: 
«Íåèçâåñòíîå - î÷åíü çûáêàÿ ïî÷âà, è ñòóïàþùèé 
íà íåå ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü ëèøü íà òî, ÷òî åãî îøèáêè 
îêàæóòñÿ ïî÷åòíûìè». Åùå îí ëþáèë ïðèâîäèòü ñëîâà, 
ñêàçàííûå Ã.Ýâåðè: «Íå ñòðàøíî, ÷òî âû óïàëè, åñëè, 
âñòàâàÿ, âû ÷òî-òî ïîäíÿëè ñ çåìëè». Ðàçóìååòñÿ, 
äàëåêî íå âñå åãî èäåè âûäåðæàëè èñïûòàíèå 
âðåìåíåì, íî ýòî íèñêîëüêî íå óìàëÿåò ìàñøòàá 
ñäåëàííîãî èì. «Íàóêà âûèãðûâàåò, êîãäà åå êðûëüÿ 
ðàñïðàâëåíû ôàíòàçèåé» (Ì. Ôàðàäåé). Âîò òàê -

Âñïîìèíàÿ Àëüáåðòà 
Ñåíò-Äüåðäüè 

Èðâèíã Êëîòö 

ñ ðàñïðàâëåííûìè êðûëüÿìè è ïðîøåë Ñåíò-Äüåðäüè 
ñâîé äîëãèé íàó÷íûé ïóòü. 

Îí íå áûë àïîëèòè÷åí - âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé 
âîéíû, îñòàâàÿñü â Âåíãðèè, ó÷àñòâîâàë â ïîäïîëüíîì 
àíòèôàøèñòñêîì äâèæåíèè; æèâÿ â Àìåðèêå, áîðîëñÿ 
çà ÿäåðíîå ðàçîðóæåíèå, âûñòóïàë ïðîòèâ âîéíû 
âî Âüåòíàìå. Îí ïèñàë: «Ñêîëüêî ëåò ìíå ïðèøëîñü 
äåðæàòü â ðóêàõ îðóæèå âìåñòî ïðîáèðîê-è âñå äëÿ òîãî, 
÷òîáû ñíîâà óâèäåòü ÷åëîâå÷åñòâî íà ãðàíè óíè÷òîæåíèÿ». 

Äâàäöàòü äâà ãîäà íàçàä «Õèìèÿ è æèçíü» (¹ 1, 1980) 
îïóáëèêîâàëà îòðûâêè èç àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî ýññå Ñåíò-
Äüåðäüè «ÂäåáðÿõXXâåêà», â êîòîðîì îí ñ áîëüøèì 
ëèòåðàòóðíûì ìàñòåðñòâîì ðàññêàçàë î ñâîèõ òðóäàõ, 
íàäåæäàõ è îïàñåíèÿõ. «ßíå ïåðåñòàþ ðàçìûøëÿòü: 
êóäà âåäåò íàóêà? Ìîæåò ëè îíà ïîìî÷ü ïîñòðîèòü ìèð, 
â êîòîðîì ÷åëîâåê ñíîâà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ äîìà?» 

Òåïåðü ìû ïå÷àòàåì âîñïîìèíàíèÿ î íåì è åãî 
îêðóæåíèè, èçëîæåííûå ñîâñåì â äðóãîì êëþ÷å — 
â æàíðå ôîëüêëîðà, ñîïóòñòâóþùåãî êàæäîé áîëüøîé 
ëè÷íîñòè â íàóêå. ×åðåç äâà ãîäà ïîñëå êîí÷èíû Ñåíò-
Äüåðäüè â Âóäñ-Õîëå ïðîøåë ìåìîðèàëüíûé 
ñèìïîçèóì, íà êîòîðîì, ñðåäè ïðî÷èõ, âûñòóïèë åãî 
ìëàäøèé äðóã è êîëëåãà, ïðîôåññîð õèìèè è áèîõèìèè 
Ñåâåðî-Çàïàäíîãî óíèâåðñèòåòà øòàòà Èëëèíîéñ 
Èðâèíã Êëîòö, êîòîðûé èçâåñòåí ðàáîòàìè ïî 
õèìè÷åñêîé òåðìîäèíàìèêå, ñòðóêòóðå áåëêîâ è âîäû. 

Êëîòö æèâî èíòåðåñóåòñÿ ãóìàíèòàðíûìè 
è ñîöèàëüíûìè àñïåêòàìè åñòåñòâåííûõ íàóê, 
èõ «óñòíîé èñòîðèåé» (î ÷åì íàïèñàë êíèãó). Òåêñò 
åãî âûñòóïëåíèÿ íà ñèìïîçèóìå îïóáëèêîâàí â æóðíàëå 
«The Chemical Intelligencer» â 1995ãîäó. 
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